OFERTA DE SERVICIOS

DEPORTIVOS

Semestre 2017 - |

Sede Medellin




PROGRAMAS DE FORMACION

Cursos formativos: proceso de ensefanza - aprendizaje de
conocimientos tedricos y prdacticos de las disciplinas
deportivas ofrecidas por la Institucion.

Dirigido a: estudiantes de pregrado y posgrado, docentes,
empleados, contratistas, egresados y pensionados.

Inscripcion: se realiza a través de la pagina web de la
Direccion de Bienestar Universitario
-bienestaruniversitario.medellin.unal.edu.co-, o los correos
donde se promociona la oferta de servicios del semestre.

NATACION

Nivelaciones: lunes, miércoles y viernes de 12:00 m. a 1:00 p.m.

PRIMER CURSO

Inscripciones: entre el 30 de enero y el 3 de febrero
Realizacion: entre el 6 de febrero y el 31 de marzo
Lugar: Piscina Olimpica

SEGUNDO CURSO

Inscripciones: entre el 27 y el 31 de marzo
Realizacion: entre el 3 de abril y el 2 de junio
Lugar: Piscina Olimpica

NIVEL | NIVEL 111

Dia Horario Dia Horario
Lunes 10:00 a.m. Lunes 11:00 a.m.
Lunes 1:00 p.m. Miércoles | 11:00 a.m.
Martes 12:00 m. Miércoles 12:00 m.
Martes 2:00 p.m. Jueves 1:00 p.m.

Miércoles | 10:00 a.m. Viernes 10:00 a.m.
Miércoles [ 1:00 p.m. Viernes 11:00 a.m.
Jueves 11:00 a.m.
Viernes 9:00 a.m.
Viernes | 10:00a.m. Dia Horario
Viernes 1:00 p.m. Lunes 11:00 a.m.
Lunes 1:00 p.m.
Martes 11:00 a.m.

Dia Horario Jueves 1:00 p.m.
Lunes 10:00 a.m.

Lunes 12:00 m.
Martes 10:00 a.m. Dia Horario
Martes 11.00 amm. Miércoles | 10:00 a.m.
Martes 1:00 p.m. Miércoles | 1:00 p.m.

Miércoles | 11:00 a.m. Jueves 11:00a.m.
Jueves 10:00 a.m. Viernes 1:00 p.m.
Jueves 12:00 m.

Viernes 11:00 a.m.
Viernes 12:00 m.




TENIS DE CAMPO

Inscripciones: con Juan Carlos Ceballos o Rodrigo Ramirez
entre las 10:00 a.m. y las 2:00 p.m.
Teléfono: 425 50 46

PRIMER CURSO

Nivelaciones: 30 y 31 de enero

Inscripciones: 1, 2 y 3 de febrero

Realizacion: entre el 6 de febrero y el 31 de marzo
Lugar: Campus Robledo, bloque M9

SEGUNDO CURSO

Nivelaciones: 27 y 28 de marzo

Inscripciones: 29,30 y 31 de marzo
Realizacion: entre el 3 de abril y el 31 de mayo
Lugar: Campus Robledo, bloque M9

® F| curso formativo de tenis de campo es gratuito, por ello 3
inasistencias no justificadas genera sancién para inscribirse al
siguiente curso.

e Al momento de la inscripcidn debe presentar carné actualizado y
entregar un tarro con 3 bolas nuevas. Se sugiere las siguientes
marcas: Wilson, Dunlop, Babolat, Pen, Prince. No se recibe dinero
en efectivo.

HORA LUNES MARTES  MIERCOLES ~ JUEVES VIERNES

Seleccion | Empleados- | Seleccion | Empleados-

6:00a.m. | Avanzado
Profesores | Profesores | Profesores | Profesores

7:00 a.m. | Intermedio |Pensionados| Avanzado |Pensionados| Avanzado

8:00 a.m. | Principiante |Principiantes| Intermedio | Principiante| Intermedio

Pre-
Competencia

Pre-
Competencia

Pre-

Competencia Intermedio

9:00 a.m. Intermedio

10:00 a.m. | Intermedio | Avanzado | Principiante| Avanzado | Principiante

Seleccién
Estudiantes

. Empleados- | Seleccion |Empleados- | Seleccion
12:00m. Profesores | Estudiantes | Profesores | Estudiantes Avanzado

11:00 a.m. Intermedio | Avanzado | Intermedio | Intermedio

Seleccion

1:00 p.m. | Principiante Estudiantes

Principiante | Principiante | Intermedio

2:00 p.m. | Avanzado |Principiante | Avanzado |Principiante

3:00 p.m. | Intermedio |Intermedio | Intermedio | Intermedio

4:00 p.m. | Principiante | Avanzado | Principiante | Avanzado

5:00 p.m. i%;ens;fgs Intermedio EA%;eera;idog Intermedio
6:00 p.m. Egresados Egresados

Intermedio Intermedio




CURSOS FORMATIVOS

Atletismo, ajedrez, baloncesto, balonmano, capoeira,
fatbol, fatbol sala, rugby, taekwondo, ultimate, voleibol y
tenis de mesa.

Inscripciones: entre el 30 de enero y el 10 de febrero
Realizacion: entre el 6 de febrero y el 26 de mayo

Los cursos deben contar con un minimo de doce (12)
inscritos; excepto tenis de campo (4) y natacion (8). En el
caso que no se cumpla, se cancelard el curso.

PROGRAMACION FORMATIVOS

DEPORTE HORARIO RAMA
. LaV:6:00a.m. (Liga) .
Atletismo v 12:00 m. (UN) Mixta
M - J: 8:00 a.m. (Principiantes) )
Masculino
M -J: 10:00 a.m. (Sub 21)
Baloncesto -
W-V: 2:00 p.m. Femenino
Balonmano M-J: 8:00 a.m. Mixta
f L-M-W -J: 2:00 p.m. .
Capoeira V: 10:00 a.m. Mixta
M - J: 6:00 a.m. (Velédromo)
W: 6:00 a.m. (Cerro El Volador) Estudi
Ciclismo [M -J: 12:00 m. (Cerro El Volador) EETL]J EQSZS;'
W: 12:00 m. (Ruta hasta las p
partidas a San Pedro)
M -J: 10:00 a.m. Masculino
Fatbol L: 4:00 p.m., M-V: 12:00 M., | Femenino
:2:00 m.
i L-W-V:2:00 p.m. Femenino
Futbol Sala L- W: 8:00 a.m. Masculino
L-W:12:00 m. Femenino
Rugby -
M -J: 12:00 m. Masculino
Softbol M -J: 12:00 m. Mixta
L-W-V:8:00am. .
Taekwondo| LaV:12:00m. Mixta
Ultimate L-J: 2:00 p.m. Mixta
Voleibol L- W: 10:00 a.m. (iniciaci6n) Mixta
oleibo M-J: 10:00 a.m. (intermedio)
Tenis de M-1J:6:00 p.m. .
Mesa L-W-V: 10:00 a.m. Mixta
Ajedrez M- J: 2:00 p.m. Mixta
L-J:4:00 p.m., .
Polo M- W-V:4:45 p.m. Masculino
Acuatico L-J: 2:00 p.m., .
M- W - V: 3:00 p.m. Femenino

PROGRAMAS DE COMPETENCIA

Deporte competitivo: orientacion, preparacion y
participacion de los deportistas, representado la
Universidad en eventos deportivos.



Dirigido a: estudiantes de pregrado y posgrado,
docentes y empleados.

DEPORTE HORARIO RAMA
. LaV:6:00a.m. (Liga) -
Atletismo y 12:00 m. (U.N.) Mixta
M: 6:00 a.m., Masculino
Baloncesto L-W-J-V:10:00 a.m.
Estudiantes |.6.00 p.m. M: 10:00 a.m. J:6:00 a.m.| Femenino
Baloncesto M -J: 12:00 m. Masculino
Empleados W - V: 12:00 m. Femenino
L-W:7:00 p.m., S: 8:00 a.m. Femenino
Balonmano -
L-M-J:10:00 a.m., V: 4:00 p.m. | Masculino
Capoeira L - W: 2:00 pm., V: 10:00 a.m. Mixta
M - J: 6:00 a.m. (Velédromo),
W: 6:00 a.m. (Cerro El Volador) g
Cicli M - J: 12:00 m. (Cerro El Volador) | Estudiantes -
ctismo W: 12:00 m. (Ruta hasta Empleados
las partidas a San Pedro)
L: 4:00 p.m, M-V: 12:00 m., f
Fatbol 1:9:00 m. Femenino
Estudiantes L: 2:00 p.m., M - J: 8:00 a.m., .
W - V: 12:00 m. Masculino
Fatbol . .
Empleados L- W: 12:00 m. Masculino
M -J:2:00 p.m. Ascenso
Fatbol Sala

Estudiantes

L- M -J: 4:00 p.m.

Competitivo

L-W-V:2:00 p.m. Femenino
Fatbol Sala .
Empleados L-W:12:00 m. Masculino
LaV:10:00 a.m. Estudiantes
LaV:5:00 p.m. Empleados,
Natacién M - W - V: 6:00 a.m. docentes,
(Entrenamiento recreativo) egresados
L-W-V:12:00 m.
M - W - V: 6:00 a.m. Empleados
L-J:4:00 p.m. .
Polo M- W - V: 4:45 p.m. Masculino
Acudtico L-J: 2:00 p.m. .
M- W - V: 3:00 p.m. Femenino
L-M-W-J-V: 12:00 m. Masculino
Rugby -
L-M: 12:00pm., S: 2:00 p.m. Femenino
Softbol L-W-V:12:00 m. Mixta
Karate- Do [L-M-S:10:00a.m.,V: 8:00 a.m. Mixta
Taekwondo LaV:6:00 p.m. Mixta
Tenis de
Mesa L-M-W-J-V:12:00 m. Mixta
Estudiantes
Tenis de )
Mesa L-W: 6:00 p.m. Mixta
Empleados
“W: 4 M i
Ultimate L - W:4:00 p.m. asculino
W: 2:00 p.m., V: 4:00 p.m. Femenino
Voleibol L-M-W-J-V:8:00a.m. Femenino
Estudiantes | |- M-W-J-V:8:00a.m. Masculino
Voleibol L - W:6:00 p.m. Empleados

Empleados




PROGRAMAS DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO

Dirigido a: estudiantes de pregrado y posgrado, docentes,
empleados, contratistas, jubilados y egresados.

PROGRAMACION CAMPUS EL VOLADOR

CURSO/ ACTIVIDAD DIA/ HORARIO

LaV:6:00a.m.a 8:00 p.m.
S:9:00a.m.a 12:00 m.

L-W-V:10:00a.m.,J: 7:00 p.m.

Asesoria Gimnasio

Abdomen (abd flex) 1. 12:00 m.
veying__| LW wsG0am, LoV 100=.
Rumba Class (dance) L-w: SOOJpSmOOI\ng 12:00m.
GAP W: 6:00 p.m.
Aerdbicos
(no coreografico) M: 5:00 p.m.
Stretching M -J: 10:00 a.m.
Utonic (tonic) M -J: 9:00 aLm7,(|)_O ngV 12:00 m.
Total J: 12:00 m., V: 5:00 p.m., M: 6:00 p.m.
Taebo (combat) M: 7:00 p.m., M:12:00 m.
Crossfit L-V:6:00 p.m., L: 12:00 m.,
(cross training) W: 7:00 p.m.
Therapower W: 12:00 m.
Yoga W - V: 12:00 m, 1:00 p.m., J: 5:00 p.m.
Adulto Mayor M - J: 8:00 a.m.
Hidro-aerdbicos LaV:12:00 m.

PROGRAMACION CAMPUS ROBLEDO M9

CURSO/ ACTIVIDAD DIA/ HORARIO

LaV:9:00a.m.a 1:00 p.m.,| Gimnasio

Asesoria Gimnasio v L2 J:4:00 3 7:00 p.m. méquinas

PRESTAMO DE IMPLEMENTOS
DEPORTIVOS

Ubicacion: Campus Robledo, bloque M9 - 102
Horarios: lunes a viernes de 10:00 a.m. a 2:00 p.m.

ACTIVIDADES LUDICO - DEPORTIVAS

Actividades ludicas o deportivas de participaciéon libre y
espontdnea que permiten el disfrute, goce, esparcimiento,
desarrollo de la creatividad y aprovechamiento del tiempo
libre.

Dirigido a: estudiantes de pregrado y posgrado, docentes,
empleados, contratistas, egresados y jubilados.



TORNEOS DEPORTIVOS INTERNOS 2017-1

DEPORTE

Fatbol masculino

Fatbol sala masculino

Baloncesto masculino

Voleibol mixto

Tenis de campo masculino y femenino

Tenis de mesa masculino y femenino

Atletismo masculino y femenino

Taekwondo masculino y femenino

Ultimate

Inscripciones: entre el 1°y el 24 de febrero
Realizaci6n de torneos: entre el 6 de marzo y el 2 de junio

PRESTAMO DE IMPLEMENTOS DEPORTIVOS
CAMPUS EL VOLADOR

Balones de fltbol, futbol sala, voleibol, baloncesto, rugby,
tableros de ajedrez, frisbee para ultimate, mesas y raquetas
para tenis de mesa.

Ubicacién:

Seccidn de Actividad Fisica y Deporte
Polideportivo, primer piso, punto de registro.
Campus El Volador

Horarios: lunes a viernes de 6:00 a.m. a 6:00 p.m.

BANISTA LIBRE

Ubicacion: Piscina Olimpica.
Horario: lunes a domingo: 10:00 a.m. a 2:00 p.m.
Los festivos no se presta servicio.

Tener en cuenta:

- Presentar el carné que lo acredite como estudiante,
docente, empleado, contratista, jubilado o egresado.

« Para el horario de baiista igualmente debe presentar el
carné que lo habilita para nadar en piscina profunda (2
metros, 30 centimetros).

- A las instalaciones deportivas debe ingresar en ropa
deportivay para el uso del servicio del gimnasio debe portar
toalla e hidratacion.

- Para ingresar a la piscina olimpica debe usar vestido de
bafio en licray gorro de bafo. (No usar bronceadores).

Nivelaciones: lunes, miércoles y viernes a 12:00 m.



PAGOS DE SERVICIOS

Cancelar en Pagaduria (Bloque 19) o consignar en la cuenta
corriente de Bancolombia a nombre del Fondo de Bienestar
Universitario (FESBES) N°09703754871. Se debe entregar
el recibo de pago al momento de la inscripcién.

Mayor informacién:
Direccién de Bienestar Universitario
Seccién de Actividad Fisica y Deporte
Correo: deportes_med@unal.edu.co
Teléfono: 430 90 00 ext.: 496 05
bienestaruniversitario.medellin.unal.edu.co/deportes/
Universidad Nacional de Colombia Sede Medellin



